Praktisk informasjon

Siden fekterne bor p- skolen, m- d
sovepose el . Mange savner (gjerne e
Nok treningstRBy og h-ndkle m- o0gs-
med det viktigste av alt. Neml i g a
trenger = | -ne noe fra klubben, S =
ferien). Oppvarmi ngen og noen akt:i
vi ktig - ta med utesko. Det gj el de

(joggesko g-r greit hvis vbrutsikt
mye fBr | eiren).

Al'le m=ltider er inkludert i l eire

| ommepenger til sm- turer p- butik

Siden et av hoved m-lene med | eire

fekterne, er det viktig at de fakt

at PCer o0og digitale spill blir 1lig

brukes til - snakke i, n-r man tre
ST
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P-mel di n

Prisen for =-rets I|leir er 1500 kror
utgifter i Ulvik. Foresatte o0g sBs
terne betaler bare for dette.

P-mel ding og eventuelle spRBrsm-l ¢
epost. bvo@statoil.com eller p- te
P-mel dingen er RBnsket innen 1. jur
1500 kroner til konto 5253 05 1343:¢

Vel kommen til Ul vi k i august .
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Ulvik smmerleir 2018

irets sommerl eir finner ste
sBndag 5 august, o0g er er
begivenhet for fektere f

Leiren fungerer som en i nnl
og er en-gstuupeetkercken | an

Bergens Fektekl ubb har arrtr

ca. 20 -r og har sterk til
bygden. Vi oppfordrer derf
ogs-~ -~ tilbringe disse



Lokaliteter Aktiviteter

Ulvik lIligger en c¢ Leiren har to form=l. Det ene er =
tur fra Bergen. De gi fekterne en god start p- sesong-
ta tog til Voss o¢( en k®gmme i ga&ndeirgjen
den er et populbPrt en | ang sommer. Like viktig er det
sommeren og akkure¢ sosiale. Gjennom =-rene har vVvi sett
for - skape trygge¢e hvor viktig leiren er for - skape
Brakanes skule hvor fektprangbdf o vennskap mellom fekterne utover
Grillfestene | Brdag kveld
det - mBtes p- salen noen ganger |
Fekterne por p—|-Br uken. I tillegg har mange av va-are
men s fe!<t|ng.en b gutter og jenter f-att venner i andr e
hallen | Ul vk B ¢ kl ubber som de mBter p- stevner
g-r p- bygdens fl ¢ sener e .
(El'vatun). M=l ti«
hatt hRBy kvalitet Leirens fRBrste treningsBkt starter
_ punktene p- |l eirer torsdag kI . 18. 30. Fredagen er den
Oppvarming utenfor samfunnshuset
Klubben har reser\ har de dggen med to |l engre Bkter.
Lagfektlng som en Faeytirﬁgtiega%f@nrnshuset
p- gartnerskolen f alltid et popul brt innslag, som gjBr
sBsken, men det e1 BRkten ekstra morsom. LBrdag er
noen ogs- bor samr det som nevnt en I|liten fjelltur og
terne p_ﬂ §ko|en. [ grill fest etter at formiddagens tre-
for familiene - d¢ ningsBkt er unnagjort. SBndagen
av helgen. avsluttes alltid med Ulvik Cup. Da
Vi har som regel  tar vi ut det som er igjen av krefter
med vbret under v- | en konkurranse mell om nye og
. RYE for er  9amle venner. Etter konkurransen
Nor o fekterne spiser. er ﬁv\épv:ﬁeézoqﬁinkkerter avsluttes leiren nfgf''8¢ "goadt " "MuNeitd
en del av leiren. med p-f Rl gende premieutdeling.
ge ut p- en liten Avreise vil vbre ca. klokken 16.00.
dag ettermiddag. | Signalene vi har f-tt om deltakel se
skjerpet fRBr den s=- |l angt er meget positive. Mange
Vﬁ,r lokale kokk er av klubbens fektere har al't mel dt
:E;fzinat og trylle seg p-. I tillegg kommer det delt a-

kere fr & mnmdste X| ubber.

Oppvarming
I ngenting er som en dukkert etter en tRBff trenin



